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ス
ム
ー
ズ
に
生
き
る

小
林

な
ぜ
有
機
農
業
を
。

阿
部

２
０
１
５
年
ご
ろ
か
ら
２
年

３
カ
月
間
、
ハ
ー
ブ
療
法
を
学
ぶ
た

め
、
イ
ギ
リ
ス
に
滞
在
し
ま
し
た
。
師

事
し
た
ハ
ー
ブ
療
法
の
先
生
の
パ
ー
ト

ナ
ー
の
男
性
が
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
フ
ァ
ー

ム
を
運
営
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
お
宅

に
住
み
込
み
で
、
日
中
は
農
場
、
夕
方

か
ら
ハ
ー
ブ
療
法
の
勉
強
と
い
う
毎
日

を
送
り
ま
し
た
。
否
応
な
く
オ
ー
ガ
ニ

ッ
ク
生
活
が
始
ま
り
ま
し
た
。
最
初
は

特
に
興
味
が
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
体

に
良
い
変
化
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
そ
れ

が
き
っ
か
け
で
す
。

小
林

良
い
変
化
を
実
感
し
た
と
い

う
こ
と
で
す
ね
。

阿
部

は
い
。
こ
れ
が
人
間
が
生
き

る
の
に
ス
ム
ー
ズ
な
状
況
な
ん
だ
と
思

っ
た
ら
戻
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。
都
市

部
で
は
高
い
お
金
を
出
し
て
オ
ー
ガ
ニ

ッ
ク
食
材
を
購
入
し
て
い
る
層
が
い
ま

す
。
私
は
そ
れ
だ
っ
た
ら
自
給
自
足
を

目
指
そ
う
と
思
い
ま
し
た
。
イ
ギ
リ
ス

で
の
滞
在
先
は
雨
水
を
た
め
て
、
生
活

に
使
う
分
を
循
環
さ
せ
て
、
エ
ネ
ル
ギ

ー
も
太
陽
光
や
風
力
で
つ
く
る
自
給
自

足
の
家
庭
で
し
た
。
こ
の
暮
ら
し
方
は

私
の
理
想
で
す
。
そ
の
第
一
歩
を
「
農

業
で
や
っ
て
み
よ
う
よ
」
と
言
っ
て
く

れ
た
の
が
今
の
相
方
で
す
。

小
林

自
活
す
る
た
め
に
必
要
な
農

地
は
確
保
で
き
て
い
ま
す
か
。
生
産
規

模
は
順
調
で
す
か
。

阿
部

は
い
。
む
し
ろ
、
生
産
規
模

は
大
き
す
ぎ
る
と
こ
ろ
ま
で
き
て
し
ま

っ
た
よ
う
な
気
が
し
て
い
ま
す
。
今
、

畑
や
田
ん
ぼ
が
６
カ
所
に
あ
っ
て
合
わ

せ
て
１
・
４
�
ほ
ど
の
農
地
で
有
機
栽

培
を
行
っ
て
い
ま
す
。
先
輩
農
家
さ
ん

に
「
男
は
無
限
に
農
地
を
増
や
し
た
が

る
か
ら
、
女
が
し
っ
か
り
手
綱
を
持
っ

て
い
な
い
と
い
け
な
い
よ
」
と
冗
談
半

分
に
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
な

ん
だ
か
領
土
を
広
げ
た
い
戦
国
武
将
み

た
い
。

小
林

広
く
な
っ
て
も
有
機
で
す

か
。阿

部

も
ち
ろ
ん
で
す
。
自
分
た
ち

で
食
べ
る
分
は
作
り
、
余
っ
た
分
を
販

売
し
ま
す
。
畑
の
脇
で
直
売
も
す
れ

ば
、
マ
ル
シ
ェ
に
も
出
店
し
ま
す
。
有

機
栽
培
の
農
産
物
の
仕
入
れ
に
こ
だ
わ

っ
て
い
る
飲
食
店
に
も
販
売
し
て
い
ま

す
。
そ
う
し
た
お
店
の
ご
店
主
さ
ん
は

直
接
、
畑
ま
で
買
い
付
け
に
来
て
く
れ

ま
す
。
私
た
ち
の
こ
だ
わ
り
を
理
解
し

て
く
れ
て
い
る
人
た
ち
と
顔
が
見
え
る

関
係
で
売
り
買
い
が
で
き
て
い
る
の
は

い
い
な
と
思
い
ま
す
。
畑
を
手
伝
っ
て

く
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
。

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
特
区

小
林

無
農
薬
の
体
に
与
え
る
良
い

影
響
を
実
感
し
、
野
菜
や
苗
を
買
っ
て

く
れ
る
人
が
い
て
、
さ
ら
に
適
正
な
規

模
の
農
地
も
確
保
で
き
て
い
る
。
そ
う

し
た
中
で
こ
の
地
で
有
機
農
業
を
続
け

て
い
く
こ
と
に
ご
苦
労
は
あ
り
ま
す

か
。阿

部

あ
る
先
輩
農
家
さ
ん
の
話
な

の
で
す
が
、
ど
ん
な
に
気
を
使
っ
て
畑

づ
く
り
を
し
て
い
て
も
隣
の
畑
か
ら
農

薬
が
風
に
乗
っ
て
流
れ
て
き
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
る
そ
う
で
す
。
農
薬
の
使
い

方
を
し
っ
か
り
学
ん
で
使
っ
て
い
る
人

と
何
も
考
え
ず
に
使
っ
て
い
る
人
が
い

て
二
分
化
し
て
い
る
み
た
い
な
ん
で

す
。
有
機
を
や
っ
て
い
る
人
、
農
薬
を

使
っ
て
野
菜
を
仕
上
げ
て
い
る
人
、
ど

ち
ら
が
悪
い
と
い
う
わ
け
で
は
な
い
で

す
。
だ
か
ら
こ
そ
う
ま
く
す
み
わ
け
が

で
き
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
。
例
え
ば

市
内
の
あ
る
地
区
を
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
特

区
に
す
る
と
か
。

小
林

そ
れ
は
面
白
い
で
す
ね
。
土

地
の
所
有
権
と
は
別
に
そ
れ
ぞ
れ
同
じ

面
積
の
農
地
を
交
換
し
て
耕
地
に
す
れ

ば
い
い
。

阿
部

そ
う
す
れ
ば
、
無
用
な
衝
突

が
起
き
な
い
と
思
う
ん
で
す
。
自
分
た

ち
は
ラ
ッ
キ
ー
で
す
。
隣
の
畑
の
人
が

私
た
ち
が
や
ろ
う
と
し
て
い
る
こ
と
を

理
解
し
て
く
れ
て
い
る
。
農
薬
を
使
う

場
合
も
風
向
き
と
か
、
時
間
と
か
考
え

て
く
れ
て
い
ま
す
。

消
費
者
の
意
識

小
林

有
機
野
菜
は
高
く
売
れ
ま
す

か
。阿

部

は
い
。
市
場
価
格
の
１
・
５

倍
く
ら
い
で
買
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。小

林

私
は
環
境
に
負
荷
を
か
け
ず

に
生
産
さ
れ
た
物
が
、
負
荷
を
か
け
て

生
産
さ
れ
た
物
と
同
じ
値
段
で
な
け
れ

ば
売
れ
な
い
と
い
う
の
は
け
し
か
ら
ん

と
思
っ
て
い
ま
す
。
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
で
つ
く
っ
た
電
気
と
石
炭
で
つ
く

っ
た
電
気
が
同
じ
価
格
と
い
う
の
は
ひ

ど
い
。
「
同
じ
値
段
な
ら
環
境
に
い
い

も
の
を
買
い
ま
す
」
と
言
う
人
が
い
ま

す
よ
ね
。
で
も
こ
れ
「
環
境
の
た
め
に

は
お
金
を
払
わ
な
い
」
と
言
っ
て
い
る

の
と
同
じ
な
ん
で
す
よ
。
い
い
も
の
に

は
高
い
お
金
を
払
う
。
大
事
な
考
え
方

だ
と
思
う
の
で
す
。

阿
部

そ
う
し
た
意
識
は
、
お
客
さ

ん
の
意
識
に
よ
っ
て
も
違
う
と
思
う
ん

で
す
よ
ね
。
実
は
こ
の
場
所
で
農
業
を

始
め
た
最
初
の
年
、
農
園
の
入
り
口
に

あ
る
無
人
販
売
所
で
野
菜
に
値
段
を
付

け
ず
に
販
売
し
た
ん
で
す
。
そ
う
し
た

ら
、
支
払
っ
て
い
く
金
額
も
お
客
さ
ん

に
よ
っ
て
大
き
く
違
い
ま
し
た
。
環
境

に
い
い
状
態
で
生
ま
れ
た
商
品
を
高
く

買
う
こ
と
は
環
境
に
貢
献
し
て
い
る
こ

と
に
な
る
。
そ
う
し
た
消
費
行
動
の
意

味
を
理
解
し
て
い
る
人
は
多
い
と
は
言

え
ま
せ
ん
。
学
校
で
習
う
わ
け
で
も
な

い
し
、
世
の
中
の
定
説
に
も
な
っ
て
い

な
い
。
一
方
で
有
機
野
菜
の
良
さ
の
伝

え
方
っ
て
難
し
い
と
感
じ
る
こ
と
は
あ

り
ま
す
ね
。

行
政
か
ら
の
支
援
を

小
林

私
は
大
学
の
講
義
で
学
生
に

伝
え
て
い
る
の
で
す
が
、
環
境
の
目
利

き
が
増
え
れ
ば
環
境
は
良
く
な
る
と
思

う
の
で
す
。
そ
う
い
う
意
味
で
も
阿
部

さ
ん
に
は
頑
張
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

阿
部

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

私
も
農
村
体
験
に
来
た
子
ど
も
の
農
業

体
験
の
受
け
入
れ
を
増
や
し
て
い
ま

す
。
茅
野
市
糸
萱
地
区
で
立
ち
上
が
っ

て
長
年
継
続
し
て
い
る
日
帰
り
農
村
体

験「
ほ
っ
と
ス
テ
イ
」と
い
う
プ
ロ
グ
ラ

ム
が
あ
っ
て
、
当
農
園
も
そ
の
受
け
入

れ
先
の
一
つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。「
農
業

体
験
楽
し
か
っ
た
な
あ
」
と
い
う
く
ら

い
の
印
象
で
い
い
ん
で
す
。
子
ど
も
た

ち
の
頭
の
片
隅
に
残
っ
て
く
れ
た
ら
。

小
林

失
礼
な
話
で
す
が
、
収
入
は

足
り
て
い
ま
す
か
。

阿
部

収
入
か
ら
家
賃
や
移
動
の
た

め
の
ガ
ソ
リ
ン
代
、
そ
れ
に
ち
ょ
っ
と

し
た
食
品
を
差
し
引
く
と
、
決
し
て
多

く
は
残
り
ま
せ
ん
。
で
も
お
金
に
困
っ

た
な
あ
と
い
う
思
い
を
し
た
こ
と
が
な

い
で
す
。
た
だ
、
茅
野
市
で
農
業
を
し

て
み
て
思
う
の
は
、
有
機
農
法
だ
と
、

補
助
金
な
ど
の
行
政
支
援
が
薄
い
と
い

う
こ
と
。
私
の
理
解
不
足
が
あ
っ
た
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
使
え
る
支
援
制
度

が
な
い
と
受
け
止
め
て
し
ま
い
、
当
初

は
赤
字
。
３
年
目
で
よ
う
や
く
黒
字
に

な
り
ま
し
た
。
望
め
る
の
で
あ
れ
ば
、

有
機
で
も
そ
う
で
は
な
い
農
法
で
も
同

じ
よ
う
な
支
援
を
受
け
ら
れ
た
ら
う
れ

し
い
な
と
思
い
ま
す
。

エネ含めた自給自足生活が理想

環境負荷への大小が価格でも評価される社会を環境負荷への大小が価格でも評価される社会を

小
林
光
さ
ん
対
談

阿
部
智
子
さ
ん

おかげさま農園（茅野市豊平）経営
阿部智子さん ３４第一歩を有機農業で

無
農
薬
、
無
化
学
肥
料
野
菜
に
こ
だ
わ
っ
て
栽
培
し
て
い
る

お
か
げ
さ
ま
農
園
の
阿
部
さ
ん
�
と
小
林
さ
ん＝

５
月
�
日
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