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り
ょ
う
ざ
ん
て
い

茅
野
市
米
沢
で
そ
ば
店「
蓼
山
亭
」を
営
む
竹

り
ょ
う
ざ
ん

内
蓼
山（
本
名
・
裕
孝
）さ
ん（
�
）は
、そ
ば
打
ち

だ
け
で
な
く
、
栽
培
か
ら
製
粉
ま
で
す
べ
て
自
前

で
行
う
。料
理
人
で
あ
り
、ソ
バ
の
生
産
者
で
も
あ

る
。
地
球
温
暖
化
の
影
響
を
感
じ
つ
つ
も
来
店
客

を
う
な
ら
せ
る
そ
ば
を
提
供
す
る
た
め
、
ソ
バ
作

り
か
ら
料
理
の
提
供
ま
で
工
夫
を
重
ね
て
い
る
。

竹
内
さ
ん
は
開
店
当
初
、
そ
ば
粉
を
購
入
し
て

打
ち
、
来
店
客
に
提
供
し
て
い
た
。
ソ
バ
栽
培
を

始
め
た
き
っ
か
け
は
茅
野
市
の
ソ
バ
の
生
産
振

興
、
発
展
に
尽
力
し
た
農
家
の
一
言
だ
っ
た
。「
粉

を
買
う
く
ら
い
な
ら
自
分
で
作
れ
」。

現
在
、
茅
野
市
玉
川
な
ど
に
あ
る
約
３


の
畑

で
秋
に
収
穫
す
る
「
秋
そ
ば
」
の
み
を
栽
培
し
て

い
る
。
質
の
良
い
実
を
採
る
た
め
、
４
月
半
ば
ご

ろ
か
ら
土
づ
く
り
な
ど
畑
の
準
備
を
始
め
る
。
肥

料
は
特
注
の
有
機
肥
料
と
い
い
、
適
時
適
量
の
施

肥
が
重
要
。
花
の
咲
く
こ
ろ
に
は
ミ
ツ
バ
チ
の
箱

を
置
い
て
受
粉
率
を
高
め

る
な
ど
環
境
の
変
化
に
対

し
、
試
行
錯
誤
を
重
ね
な

が
ら
取
り
組
ん
で
い
る
。

半
年
以
上
か
け
て
つ
く

っ
た
そ
ば
を
来
店
客
に
提

供
す
る
竹
内
さ
ん
。
「
お

い
し
い
ね
」。そ
の
一
言
を

も
ら
う
た
め
、
日
々
努
力

し
て
い
る
。（

野
村
知
秀
）

�
９
面
に
対
談

小
林
光
さ
ん
対
談
企
画

蓼山亭店主
竹内蓼山さんと語る

自
ら
育
て
た
ソ
バ
を
使
い
、
十
割
そ
ば
に
こ
だ
わ
る
竹
内
さ
ん



２０２４年（令和６年） ６月２９日 土曜日 （第三種郵便物認可）（９）

「
秋
そ
ば
」の
み

小
林

そ
ば
と
言
え
ば
長
野
県
と
い

う
ほ
ど
「
信
州
そ
ば
」
の
知
名
度
は
高

い
で
す
よ
ね
。
信
州
そ
ば
は
ど
こ
で
生

ま
れ
た
の
で
し
ょ
う
。

竹
内

戦
国
時
代
の
１
５
７
４
（
天

正
２
）
年
、
木
曽
の
大
桑
村
に
あ
る
定

勝
寺
の
仏
殿
修
理
を
行
っ
た
記
録
に

「
振
舞

ソ
ハ
キ
リ

金
永
」（
金
永
さ

ん
が
そ
ば
切
り
を
振
る
舞
っ
た
）」と
記

さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
ば
を
切
っ
て
食
べ

た
こ
と
が
明
ら
か
に
さ
れ
て
い
る
記
録

と
し
て
は
最
古
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
ま

で
は
そ
ば
雑
炊
や
お
や
き
み
た
い
に
し

て
食
べ
ら
れ
て
い
た
よ
う
で
す
ね
。

小
林

で
は
、
信
州
そ
ば
は
ど
の
よ

う
に
し
て
広
が
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

竹
内

江
戸
時
代
に
入
る
と
、
江
戸

の
人
口
が
増
え
、
建
物
を
建
て
る
た
め

の
材
木
需
要
が
高
ま
り
ま
し
た
。
供
給

元
は
山
林
を
抱
え
る
地
方
で
す
。
切
り

出
さ
れ
た
材
木
と
共
に
多
く
の
人
が
江

戸
に
流
入
し
て
い
く
わ
け
で
す
が
、
建

築
現
場
で
元
気
に
働
く
人
た
ち
が
そ
ば

を
食
べ
て
い
た
こ
と
か
ら
、
健
康
食
と

し
て
の
一
面
も
含
め
て
そ
ば
が
江
戸
の

庶
民
の
間
に
広
ま
っ
た
よ
う
で
す
。
た

だ
当
時
は
今
ほ
ど
の
製
麺
技
術
は
あ
り

ま
せ
ん
か
ら
、
そ
ば
と
い
っ
て
も
私
た

ち
が
よ
く
知
る
そ
ば
と
比
べ
、
つ
な
が

り
は
良
く
な
か
っ
た
の
だ
ろ
う
と
想
像

で
き
ま
す
。そ
の
後
、小
麦
粉
を
そ
ば
の

つ
な
ぎ
に
使
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

小
林

そ
ば
好
き
の
一
人
と
し
て
信

州
そ
ば
が
こ
れ
か
ら
も
長
野
の
大
事
な

食
と
し
て
あ
り
続
け
て
ほ
し
い
と
願
い

ま
す
。と
こ
ろ
で
、環
境
を
テ
ー
マ
に
し

た
こ
の
対
談
企
画
を
続
け
て
い
ま
す

と
、
や
は
り
温
暖
化
の
影
響
に
つ
い
て

の
受
け
止
め
を
お
聞
き
す
る
こ
と
が
多

く
あ
り
ま
す
。
竹
内
さ
ん
は
そ
ば
を
打

つ
だ
け
で
な
く
、自
ら
畑
に
出
て
ソ
バ
を

栽
培
し
、収
穫
し
た
実
を
自
前
の
設
備
で

乾
燥
さ
せ
、粉
に
し
、十
割
そ
ば
を
打
っ

て
お
客
さ
ん
に
提
供
し
て
い
ま
す
ね
。ソ

バ
の
生
産
に
お
い
て
温
暖
化
の
影
響
を

ど
の
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
か
。

竹
内

昨
夏
の
高
温
少
雨
の
影
響
は

ソ
バ
に
も
あ
り
ま
し
た
。
水
分
が
少
な

く
、
実
が
締
ま
っ
て
収
量
が
減
り
ま
し

た
。
ソ
バ
の
皮
は
む
き
づ
ら
か
っ
た
で

す
ね
。
気
候
の
影
響
は
味
に
も
影
響
し

ま
す
。
そ
ば
の
味
を
保
つ
た
め
、
私
は

秋
に
収
穫
す
る
い
わ
ゆ
る
「
秋
そ
ば
」

し
か
作
り
ま
せ
ん
。
だ
い
た
い
７
月
の

半
ば
ぐ
ら
い
に
種
を
ま
き
、
�
〜
�
日

で
収
穫
し
ま
す
。
そ
の
た
め
の
土
作
り

は
４
月
半
ば
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

観
光
客
の
要
望

小
林

も
と
も
と
は
農
家
で
し
た

か
。竹

内

い
い
え
。
私
は
新
潟
出
身
で

東
京
で
学
習
塾
を
経
営
し
て
い
ま
し
た
。

長
野
に
来
た
の
は
１
９
８
５
年
で
山
に

雪
が
積
も
る
景
色
を
見
な
が
ら
生
活
し

た
い
と
思
っ
た
の
が
理
由
で
す
。
移
住

し
、ペ
ン
シ
ョ
ン
を
営
み
ま
し
た
が
、ペ

ン
シ
ョ
ン
ブ
ー
ム
が
去
っ
た
の
を
機
に

た
た
み
、保
養
所
の
管
理
人
を
務
め
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。保
養
所
で
は
食
事
も

担
当
し
ま
し
た
。和
食
を
提
供
す
る
よ
う

に
求
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
の
で
、
和
食

を
作
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
ば
料

理
は
そ
の
時
か
ら
で
す
ね
。
あ
る
ア
ン

ケ
ー
ト
で
県
外
か
ら
長
野
県
を
訪
れ
た

観
光
客
が
県
内
に
入
り
、
最
初
に
食
べ

た
い
も
の
は
何
か
と
い
う
調
査
の
結
果

を
目
に
す
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
結

果
は
そ
ば
が
８
割
以
上
。
や
っ
ぱ
り
信

州
と
言
え
ば
そ
ば
な
の
で
す
ね
。

小
林

お
店
を
出
し
た
の
は
い
つ
で

す
か
。

竹
内

２
０
０
５
年
で
す
。
今
年
で

�
年
目
に
な
り
ま
す
が
、
開
店
か
ら
３

年
目
ま
で
は
そ
ば
粉
を
買
っ
て
打
っ
て

い
ま
し
た
。

小
林

ソ
バ
の
栽
培
か
ら
や
る
よ
う

に
な
っ
た
の
は
ど
ん
な
き
っ
か
け
か
ら

で
し
ょ
う
か
。

竹
内

茅
野
市
の
ソ
バ
の
振
興
、
発

展
に
取
り
組
ま
れ
た
生
産
農
家
の
故
小

ひ
と
し

林
一
茶
さ
ん
（
茅
野
市
玉
川
）
と
の
出

会
い
に
尽
き
ま
す
。
小
林
さ
ん
に
ソ
バ

作
り
を
一
か
ら
教
わ
り
ま
し
た
。
い
つ

頃
種
を
ま
き
、
い
つ
刈
り
取
る
の
が
い

い
の
か
と
い
っ
た
見
極
め
。
種
ま
き
前

の
土
づ
く
り
や
施
肥
の
考
え
方
な
ど
あ

ら
ゆ
る
こ
と
を
教
え
て
も
ら
っ
た
と
思

っ
て
い
ま
す
。
自
ら
栽
培
し
た
ソ
バ
で

そ
ば
を
打
ち
提
供
す
る
現
在
の
ス
タ
イ

ル
の
き
っ
か
け
は
小
林
さ
ん
か
ら
の
一

言
で
す
。「（
そ
ば
の
）
粉
を
買
う
く
ら

い
な
ら
自
分
で
作
れ
」
で
し
た
。

ミ
ツ
バ
チ
受
粉

小
林

ど
ん
な
と
こ
ろ
に
こ
だ
わ
っ

て
い
ま
す
か
。

竹
内

企
業
秘
密
の
と
こ
ろ
も
あ
る

の
で
言
え
な
い
こ
と
も
多
い
で
す
が
、

例
え
ば
、
ソ
バ
の
花
が
咲
く
こ
ろ
は
ミ

ツ
バ
チ
の
巣
箱
を
畑
に
置
い
て
お
き
ま

す
。
受
粉
を
促
す
た
め
で
す
。
種
を
ま

い
て
か
ら
３
週
間
ほ
ど
で
花
が
咲
き
始

め
ま
す
。
そ
の
頃
に
巣
箱
を
置
き
、
花

が
種
に
変
わ
る
頃
、
回
収
し
ま
す
。
ハ

チ
た
ち
が
ほ
か
の
花
に
行
っ
て
し
ま
わ

な
い
よ
う
に
ハ
チ
た
ち
に
満
足
し
て
も

ら
え
る
よ
う
な
ソ
バ
の
花
を
咲
か
せ
る

よ
う
に
努
力
し
て
い
ま
す
よ
。

小
林

効
果
は
い
か
が
で
す
か
。

竹
内

受
粉
率
は
い
い
で
す
よ
。
た

だ
、
農
薬
の
影
響
は
気
に
し
て
い
ま
す

ね
。以
前
に
比
べ
、畑
を
飛
び
交
う
虫
は

減
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
ハ
チ

を
放
た
な
け
れ
ば
受
粉
率
は
下
が
る
で

し
ょ
う
。
つ
ま
り
、
咲
い
て
い
る
花
の

割
に
実
が
取
れ
な
い
と
い
う
状
況
に
な

り
ま
す
。種
の
ま
き
方
も
大
事
で
す
。あ

ま
り
密
度
が
濃
す
ぎ
る
と
、
育
ち
に
む

ら
が
で
き
て
し
ま
い
、効
率
が
悪
く
、薄

す
ぎ
る
と
、
そ
の
ま
ま
収
量
減
に
つ
な

が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ば
ら
ま
き
で
は

ど
う
し
て
も
密
度
に
濃
淡
が
出
る
の
で

独
自
の
方
法
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

小
林

肥
料
は
ど
う
で
す
か
。

竹
内

肥
料
に
も
適
量
と
い
う
も
の

が
あ
っ
て
、大
事
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。多

す
ぎ
る
と
、ソ
バ
は
背
が
高
く（
茎
が
長

く
）な
り
ま
す
が
、そ
れ
は
風
雨
で
倒
れ

や
す
く
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
茎
が

倒
れ
、
実
が
中
身
ま
で
濡
れ
て
し
ま
う

と
、
そ
の
後
日
が
当
た
り
、
蒸
さ
れ
て

お
い
し
く
な
く
な
り
ま
す
。
逆
に
肥
料

が
少
な
か
っ
た
り
使
わ
な
か
っ
た
り
す

る
と
、
茎
は
低
く
な
り
ま
す
。
花
も
実

も
小
さ
い
の
で
収
量
が
減
り
ま
す
。

小
林

し
っ
か
り
成
長
し
て
い
る
け

ど
倒
れ
な
い
と
い
う
ソ
バ
を
ど
う
作
る

の
か
が
大
事
に
な
る
の
で
す
ね
。
種
ま

き
前
の
土
作
り
で
は
ど
う
で
し
ょ
う
。

竹
内

肥
料
は
魚
ふ
ん
を
メ
イ
ン
に

し
た
特
注
有
機
肥
料
で
す
。
静
岡
県
か

ら
仕
入
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
仕
入
先
で

ソ
バ
に
使
っ
て
い
る
例
は
な
い
よ
う
で

す
が
、
ほ
か
の
野
菜
で
は
い
い
効
果
が

出
て
い
る
よ
う
で
す
。
こ
の
肥
料
は
使

い
始
め
て
３
年
に
な
り
ま
す
が
、
効
果

を
感
じ
て
い
ま
す
。

「
お
い
し
い
ね
」

小
林

ソ
バ
の
栽
培
か
ら
そ
ば
打
ち

ま
で
の
す
べ
て
を
自
ら
行
っ
て
い
る
竹

内
さ
ん
で
す
が
、
お
い
し
い
そ
ば
を
提

供
す
る
た
め
に
は
、
ど
の
段
階
が
最
も

大
事
だ
と
思
い
ま
す
か
。

竹
内

原
材
料
が
７
割
、
粉
の
引
き

方
が
２
割
、
打
つ
技
術
が
１
割
だ
と
思

っ
て
い
ま
す
。
ど
ん
な
粉
で
も
そ
ば
打

ち
の
技
術
が
あ
れ
ば
う
ま
い
そ
ば
が
打

て
る
と
い
う
の
は
違
う
と
思
っ
て
い

て
、
や
は
り
材
料
か
ら
し
っ
か
り
と
作

っ
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す

ね
。
自
信
の
あ
る
ソ
バ
が
収
穫
で
き
れ

ば
、
お
客
さ
ん
に
提
供
す
る
そ
ば
に
も

自
信
が
持
て
ま
す
。

小
林

今
ど
の
く
ら
い
の
畑
で
そ
ば

を
栽
培
し
て
い
る
の
で
す
か
。

竹
内

最
初
は
３
畝
（
約
３
０
０
平

方
�
）か
ら
始
め
、
今
は
約
３
町
部（
３

�
）
に
な
り
ま
し
た
。

小
林

そ
の
量
だ
と
、
お
店
で
使
用

す
る
量
は
十
分
ま
か
な
え
ま
す
か
。

竹
内

は
い
。た
だ
、も
う
少
し
増
や

し
た
い
と
は
思
っ
て
い
ま
す
。ソ
バ
作
り

が
始
ま
る
の
は
土
作
り
を
入
れ
る
と
４

月
半
ば
か
ら
�
月
下
旬
ま
で
。店
は
週
休

２
日
で
す
が
、残
り
の
２
日
間
を
ソ
バ
作

り
に
充
て
て
い
ま
す
の
で
、こ
の
間
は
雨

で
も
降
ら
な
い
限
り
休
み
な
し
で
す
ね
。

小
林

こ
の
仕
事
を
し
て
い
て
一
番

う
れ
し
い
と
思
う
の
は
ど
ん
な
時
で
す

か
。竹

内

や
は
り
、
お
客
さ
ん
に
「
お

い
し
い
ね
」
と
言
っ
て
も
ら
え
た
時
で

す
ね
。
う
ん
う
ん
と
う
な
ず
き
な
が
ら

食
べ
る
姿
を
見
る
の
も
う
れ
し
い
で

す
。
半
年
か
け
て
作
っ
た
そ
ば
を
お
客

さ
ん
に
提
供
し
、
数
分
で
食
さ
れ
て
い

く
。
面
白
い
で
す
ね
。

小
林

「
お
い
し
い
」
は
、
生
き
物

た
ち
と
の
良
い
関
係
の
結
果
な
の
で
す

ね
。さ
て
、最
後
に
信
州
そ
ば
で
す
が
、

今
後
ど
う
や
っ
て
盛
り
上
げ
て
い
き
た

い
で
す
か
。

竹
内

そ
ば
に
は
健
康
食
と
い
う
一

面
が
あ
り
、
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
と
し
て
の

魅
力
が
あ
り
、
ス
ト
ー
リ
ー
を
持
っ
て

い
る
と
も
言
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
そ
れ
を
お
客
さ
ん
に
認
知
し
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
お
客
さ
ん
に
は

「
こ
の
店
の
そ
ば
っ
て
ど
う
い
う
そ
ば

な
の
で
す
か
」
と
店
側
に
聞
い
て
ほ
し

い
で
す
。
信
州
に
は
思
い
を
持
っ
た
そ

ば
屋
さ
ん
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
各

店
が「
う
ち
の
そ
ば
は
こ
う
い
う
そ
ば
な

ん
で
す
よ
」
と
そ
の
土
地
な
ら
で
は
の

そ
ば
の
ス
ト
ー
リ
ー
を
自
ら
の
言
葉
で

語
れ
る
よ
う
に
な
る
と
い
い
で
す
ね
。

竹内さんがソバを育てる畑�

５月�日、茅野市玉川

半年かけて自信あるソバを栽培

小
林
光
さ
ん

対
談

竹
内
蓼
山
さ
ん

小林光さん ７４

元環境省環境事務次官。東京大先端
科学技術研究センター研究顧問。茅
野市行政アドバイザー（環境分野）

原材料７割、粉の引き方２割、打つ技術１割原材料７割、粉の引き方２割、打つ技術１割

昨夏の高温少雨が味にも影響

自ら育てたソバを自前の設備で粉にし、そばを
打つ竹内さん�と小林さん

�

３月�日、茅野市

竹内蓼山さん ７４

蓼山亭店主


